VART ATT VETA...

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING
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Denna skrift har tagits fram i samverkan mellan parterna
inom Byggindustrins Centrala Arbetsmiljordd, BCA.

Skriften vill ge information om viktiga aspekter vid
valet av personlig skyddsutrustning, speciellt skor.

Malgrupperna for informationen dr anviandare, skydds-
ombud, arbetsmiljéingenjorer, platschefer, inkopare, MB-
ledaméter m fl.

Parternas forhoppning ir att denna skrift ska underlétta
for ett mer malmedvetet val av indamalsenlig utrustning.
Detta bor dven stimulera tillverkare till att battre utveckla
sina produkter for branschens sarskilda behov.

Stockholm 1 oktober 2000

BYGGINDUSTRINS CENTRALA
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Fotterna ar kroppens grund
Varda Dina fotter!

Sina fotter ska man sta pa god fot med. Fa delar av
kroppen aterverkar s& mycket pa det allménna vél-
befinnandet som fotterna. Ommande fotter ér direkt
handikappande. For varma eller for kalla fotter ger en
kdnsla av olust 1 hela kroppen. Fotterna dr bade kroppens
fundament och dess transportmedel. Utan det aktiva stod
som fotterna ger sd dr det mycket svart att utfora ett rorligt
arbete.

Det ér alltsa av stor vikt att bade varda och skydda sina

fotter. Skyddet for fotterna ar skor, ndrmare bestimt
skyddsskor.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 1999:3) ska
skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahétta alltid
anvéandas pa byggarbetsplatser utom da
det dr uppenbart obehdvligt.

Skyddsskor ér personlig skydds-
utrustning och ska tillhandahallas av
arbetsgivaren. Detta &r reglerat
genom kollektivavtal i bygg-
och anlidggningsbranschen.
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Arbetstagaren ér skyldig att
anvéanda skyddsskor, liksom
annan personlig
skyddsutrustning, efter
arbetsgivarens anvisning.



Val av skor

Baskrav

Skor som anvands inom bygg- och anlaggningsbranschen
skatillhora kategorierna skyddsskor eller |&tta skyddsskor,
vilka &r forsedda med skyddstahétta. Sa kallade yrkesskor,
som saknar skyddstahétta, & (annat an i undantagsfall)
inte godkant. Dessutom ska skorna ha spiktrampskydd
(vid bergarbete kravs inte detta).

Olika anvandningsomraden stéller olika krav patill
exempel téthet, varmfodring och sulans utforande.

| vissafall kan det finnas behov av att ha olika skor for
vinter respektive sommar.

Skorna ska vara CE-mérkta. Detta innebér att de uppfyller
grundlaggande krav fran vissa angivna skydds- och
funktionssynpunkter. Vidare ska en bruksanvisning finnas
med som bland annat beskriver anvandningsomrade,
rengoring och underhdl. CE-mérkningen skavara
antingen "SB, P’ eller "S3” eller "S5” eller "PB, P’ eller
"P3" eler "P5".

"SB,P” eller "PB,P’ betyder att det & skyddsskor
respektive |atta skyddsskor med spiktrampskydd. Siffrorna
”3” och”5” betyder att skorna dessutom har vissa andra
skyddsegenskaper.

Utdver detta kan skorna ha ytterligare skyddsegenskaper
vilka da anges med ytterligare bokstavssymboler.

For bergarbete galler x
minst " SB” eller mgj-
ligen &en "PB”.




Att tdnka pa vid kép

Skorna ska vara bekvama att bara vilket kréver en
individuell utprovning. Fotter & som bekant htgst olika
badei storlek och form.

Aven skor av sammatyp som har samma storlek och
angivna egenskaper kan var olikai form och bekvamlighet
beroende pa design och tillverkare.

Den som har sérskilda problem med fotter eller knan bor
kontakta foretagshal sovarden.

Erfarenheten visar att skyddsutrustning inte anvandsi den
utstrackning som behdvs om den inte & bekvam och
funktionell. Det &r darfor viktigt att var och en som ska
béra skyddsskor ges mdjlighet att gav prova ut dessa.
Urvalet bor darvid inte vara alltfor begransat.

Forutom baskraven kan foljande urvalskriterier anvandas:
Tilltalande utseende

Hallbarhet och slitagestyrka i Stabilitet i last
slitsula, ovandel och tahétta och héalkappa

Stod i halfoten

Inte kldmma

over tarna vid
knéstaende
arbete

Lag vikt
Halkfri sula

Svikt och vridstyvhet
i mellansulan

Rymlig i tdboxen



Upphandling

Upphandling av skyddsskor bor ske av leverantérer som
forutom konkurrenskraftiga priser ocksa kan erbjuda
- €tt brett sortiment som uppfyller baskraven

och ovrigakriterier

- radgivning till anvéndarna
- enlagerhallning som maojliggor omedelbar leverans
vid bestdllning

JAG SKULLE VILJA REKOMMEN-
DERA EN MORK S3:A TILL ERT
RODA BLASTALL

Kassation

Skyddsskor skatas ur bruk om de skadats sa att skydds-
formagan &r nedsatt. Orsak till kassation kan vara att
- overdel eller sula har gatt sonder

- téhéttan & deformerad
- sulan har dlitits sd att halkrisk foreligger



Regelverk

Skyddsskor &r en del av den personliga skyddsutrust-
ningen. Myndighetskraven regleras framst i

AFS 1993:40 Anvandning av personlig skyddsutrustning
AFS 1996: 7 Utférande av personlig skyddsutrustning
AFS 1997: 3 Bergarbete samt

AFS 1999: 3 Byggnads- och anlaggningsarbete

Vidare berérs anskaffning och anvandning av personlig
skyddsutrustning i AML 2 kap 78 samt 3 kap 3 och 488.

Tillhandahdllande av skyddsskor i bygg- och anlaggnings-
branschen reglerasi Byggnadsavtalet, Anlaggnings-
avtalet samt i Avtal for Vag & Ban.

Utformning och egenskaper i detalj regleras genom
europeisk standard, EN-standarder, samt genom
hénvisning &ven i global standard, | SO-standarder.



Vad sager reglerna?

Arbetsmiljoverkets foreskrifter

I AFS 1993:40 Anvandning av personlig skyddsutrustning
star bland annat:

48: Personlig skyddsutrustning fér anvandas endast om den
- & andamd senlig
- & anpassad till forhallandena pa arbetsplatsen
- &r anpassad till arbetets ergonomiska krav
- & anpassad till arbetarens halsotillstand
- passar béraren efter justering
- & bekvam och [&tt att ta av.

98: Arbetsgivaren ska analysera och vérderariskernavid
arbetet, samt beddma vilka egenskaper utrustningen ska ha
for att skydda sig mot dessa.

108: Arbetstagaren ska folja givnainstruktioner vid
anvandning av den personliga skyddsutrustningen.

| AFS 1997:3 Bergarbete 68 stér " ..., skyddsskor med
skyddsstalhétta ...skall anvandas om det inte & uppenbart
att det saknar betydelse...”

| foreskriften AFS 1999: 3 Byggnads- och anlaggnings-
arbete 718 star ” ... skyddsskor med spiktrampskydd och
skyddstahétta skall anvandas om det inte & uppenbart
obehovligt.”



Avtalen

Byggnadsavtalet, Anlaggningsavtalet och Avtal for Vég
& Ban sager att...

"Till arbetstagare... ...bekostar arbetsgivaren ett par
skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahéatta per
12-manadersperiod. Vid arbete dar ditage eller skadlig
paverkan gor att skyddsskorna g langre fyller sin funktion
som skyddsskor ager arbetstagare rétt att i utbyte mot
dessaistédllet erhdlla ett par andra utan kostnad, varvid ny
12-manadersperiod paborjas.

Arbetstagare har, for det fall behov uppkommer av
ytterligare skyddsskor men av annan typ, rétt att for inkdp
av sadana av arbetsgivaren erhalla bidrag med 50 % av
priset. Arbetsgivaren ager anvisainkopsstélle.

Med skyddsskor skall forstas saval skor som kangor och
stovlar forsedda med spiktrampskydd och skyddstahétta.”

Skyddstahétta
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Spiktrampskydd



CE-mérkning

Foljande standarder bertr skyddsskor. | dessa kan man
finna detaljerade beskrivningar av de minsta krav som de
olikatyperna av skyddsskor ska uppfylla.

SS-EN 344:1992, SS-EN 344:1992/A1:1997, SS-EN
344:1992/AC:1993 Fordringar och provningsmetoder
for skyddsskor, latta skyddsskor och yrkesskor for
arbete.

SS-EN 344-2:1996 Skyddsskor, latta skyddsskor
och yrkesskor for arbete.
Del 2: Tillaggsfordringar och provningsmetoder.

SS-EN 345:1992, SS-EN 345:1992/A1:1997
Specifikation for skyddsskor.

SS-EN 345-2:1996 Skyddsskor —Del 2:
Tillaggsspecifikationer.

SS-EN 346:1992, SS-EN 346:1992/A1:1997
Specifikation for latta skyddsskor.

SS-EN 346-2:1992 L étta skyddsskor — Dél 2:
Tillaggsspecifikationer.
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SB, P
S3
S5
PB, P
P3
P5

Skyddsskor ska vara
CE-mérkta
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Checklista vid kdp av skyddsskor

Skyddstahatta

Spiktrampskydd

CE-mérkning

Bekvamlighet

Stabilitet i last och halkappa

Svikt och vridstyvhet i mellansulan

Halkfri sula

Stod i halfoten

Plats for tarna vid knastaende arbete

Rymlighet i taboxen

L ag vikt

Hallbar het och slitagestyrka

Tilltalande utseende

Bildinformation i Alvsjé ABe 4000 ex » 01-02
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